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Domáca príprava 
na svätú spoveď
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Svedomie je:

1) Boží hlas v nás, ktorý nám 
hovorí, čo je dobré a čo zlé. 

2) Boží zákon, vpísaný do 
ľudského srdca.

Každý človek má svedomie.
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Pred spoveďou:

1) Počúvame Boží hlas v nás, ktorý nám hovorí, 
čo je dobré a čo zlé. 

2) Čítame Boží zákon, vpísaný do ľudského 
srdca.
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Príprava

Budeš potrebovať:

1) Pero

2) Papier

3) Spovedné zrkadlo

4) Čas a pokoj

Začni modlitbou

Príď Duchu Svätý a pomôž mi, aby som spoznal svoje 
hriechy, úprimne ich oľutoval, vyznal a naozaj sa 
polepšil. Amen.
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Príprava

Čítaj, počúvaj, píš...

Pomocou spovedného zrkadla 
uvažuj, či si sa vždy správal ako 
Božie dieťa. Hriechy si zapíš na 
papier.
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Príprava

Nezabudni na ľútosť a predsavzatie

Ľútosť je bolesť duše nad vlastnými 
hriechmi.

Predsavzatie je rozhodnutie, v čom 
sa polepšíš.
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