Uz viem, €o urobim: pojdem k svojmu SPYTOVANIE

otcovi a poviem mu: ,0tce, zhresil som.

UZ nie som hoden volat sa tvojim synom. SVEDOMIA
Prijmi ma za svojho sluhu.

J J 50

Domaca priprava

na svatu spoved
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Uz viem, ¢o urobim: pdjdem k svojmu SPYTOVANIE
otcovi a poviem mu: ,0tce, zhresil som.
UZ nie som hoden volat sa tvojim synom. SVEDOMIA
Prijmi ma za svojho sluhu.

Ly

Svedomie je:

1) ELe¥AR31EE v nas, ktory nam
hovori, ¢o je dobré a €o zlé.

2) ERMARZETE, vpisany do

fudského srdca.

Kazdy ¢lovek ma svedomie.



Otce maj, je mi tak [Uto, ¢o som
urobil. Zhresil som proti nebu
i voci tebe. Uz nie som hoden

volat sa tvojim synom.

SPYTOVANIE

SVEDOMIA

Svedomie je:

1) ELe¥AR31EE v nas, ktory nam
hovori, ¢o je dobré a €o zlé.

2) ERMARZETE, vpisany do

fudského srdca.

Kazdy ¢lovek ma svedomie.



SPYTOVANIE

SVEDOMIA

1) [ IANWETNENETrANEE v nds, ktory nam hovori,

¢o je dobré a Co zlé.

Q l\ 2) [SENNEIVIRETCT), vpisany do ludského
—_ -

srdca.




BudesS potrebovat’:

SPYTOVANIE

SVEDOMIA

Priprava

£)ISpovedné zrkadlo
4)

@ Zaéni modlitbou

Prid’ Duchu Svaty a pomdz mi, aby som spoznal svoje
hriechy, uprimne ich ol'utoval, vyznal a naozaj sa
——  polepsil. Amen.



SPYTOVANIE
SVEDOMIA

Pomocou spovedného zrkadla
uvazuj, €i si sa vzdy spraval ako
Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na

ysitennajlepsi | -
kamardt!

dobre somsa eSte NG .S
nikdy nemal!




'  @t dje bolest duse nad vlastnymi
f hrlechml

HELEEW LT je rozhodnutie, v Eom
sa polepsis.

UZ viem, o urobim: pdjdem k svojmu

otcovi a poviem mu: ,0tce, zhresil som.
UZ nie som hoden volaf sa tvojim synom.
Prijmi ma za svojho sluhu.”

Otce mdj, je mi tak [Uto, co som
urobil. Zhresil som proti nebu
i voci tebe. Uz nie som hoden

volat sa tvojim synom.




i Mijlel5 gje bolest duSe nad viastnymi
( hriechmi.

HELEEWENTE je rozhodnutie, v Eéom
sa polepsis

UZ viem, o urobim: pdjdem k svojmu
otcovi a poviem mu: ,0tce, zhresil som.
UZ nie som hoden volaf sa tvojim synom.
Prijmi ma za svojho sluhu.”

Otce mdj, je mi tak [Uto, co som
urobil. Zhresil som proti nebu
i voci tebe. Uz nie som hoden

volat sa tvojim synom.




SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla

SVEDOM | A uvazuj, €i si sa_vidy s_préval ako
Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

1. prikdzanie: Viera v Boha

Modlil som sa rano a vecer?

Myslel som pri modlitbe na iné veci?

Nehanbil som sa za svoju vieru?

Nevysmieval som sa niekomu len preto, ze je veriaci a chodi do kostola?

Veril som poveram, horoskopom?

Vyvolaval som duchov?

Nedaval som prednost pocitacu, internetu pred modlitbou alebo svitou omsou?



SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla

SVEDOM | A uvazuj, €i si sa_vidy s_préval ako
Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

2. prikdzanie: Ucta k Bohu

Nevyslovoval som meno BozZie nadarmo, zo zvyku, v hneve, neuctivo?
Nehovoril som posmesne o Panu Bohu a o svitych?

Mal som tuctu k posviitnym veciam (kriZ, ruzenec, kostol)?

Mal som v ucte knaza a osoby zasvitene Bohu?

Nevyjadroval som sa o nich nepekne? Zo zartu?

Prisahal som zbytocne, hoci aj v malych veciach?

Prisahal som falosne, teda bolo to klamstvo, ¢o som prisahal?



SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla
SVEDOM |A uvazuj, €i si sa vzdy spraval ako
Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

3. prikazanie: Laska k Jezisovi a k jeho Cirkvi

Nevynechal som dobrovolne v nedelu a v prikdzany sviatok svitu oméu?
Prichadzal som z vlastnej viny v nedelu alebo prikizany sviatok neskoro na sviiti omsu?
Vyrufoval som pocas sviitej omse rozpravanim sa s inymi?

Nezostal som pocas svite) omse radse) vonku s kamaratmi a tam som sa zabaval?
Nevykonaval som v nedelu namahawvu pricu?

Dodrzal som eucharisticky post — nejest hodinu pred sviitym prijimanim?



SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla

SVEDOM |A uvazuj, €i si sa vzdy spraval ako

Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

g4.prikdzanie: Rodina

Poslichal som rodicov?

Pomahal som im?

Odvrival som im, bol som k nim drzy, trucoval som?

Modlil som sa za nich?

Odprosil som ich, ked som ich nahneval?

Bol som tctivy voéi starym rodic¢om, uéitelom, katechétom, vychovivatelkdm, upra-

tovackam, kucharkam?



SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla

SVEDOM |A uvazuj, €i si sa vzdy spraval ako

Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

g.prikazanie: Laska k sebe a k bliznemu
Neskodil som si na zdravi maskrtnostou, prejedanim sa sladkostami, prieberdi-
vostou v jedle?

Chrinil som si svoje zdravie vhodnym oblecenim?

Bil som sa so surodencami, s kamaritmi, so spoluZiakmi?

Héidal som sa s nimi!?

Provokoval som inych alebo som robil naschvil to, ¢o inym prekaza?
Nenavadzal som niekoho na zle?

Dokazal som odpustit?

Netrapil som zvierata?

Neni¢il som prirodu?



SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla
SVEDOM |A uvazuj, €i si sa vzdy spraval ako
Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

6. a 9. prikazanie: Cistota srdca

Nehovoril som neslusné vtipy, neslusné redi?

Nevyhladdval a nepozeral som nevhodné ¢asopisy, filmy, obrdzky, hry na internete?
Nenavidzal som inych na neslusné hry?

Pre chlapcov: Nie som drzy vodi dievéatim, chranim ich?

Pre dievata: Neprovokovala som chlapcov?



SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla
SVEDOM |A uvazuj, €i si sa vzdy spraval ako
Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

7. a 10, prikizanie: Spravodlivost

Nevzal som rodifom, stirodencom, kamaratom, spoluziakom v skole alebo inym
nieco, o mi nepatri?

Prijal som vec, o ktorej som vedel, Ze je ukradnuta?
Neposkodil som timyselne alebo z nedbanlivosti cudziu vec?
Neni¢im v $kole knihy, mapy, lavice, pomaocky, ine veci?
Ponechal som si bez opytania ndjdent vec?

Vratil som poZi¢anu vec?

Vritil som peniaze, ked mi omylom zle vydali?

Chcem mat vidy vietko to, ¢o ini, aj ked to nepotrebujem?
Bol som lakomy?

Zavidel som inym?



SPYTOVANIE

Pomocou spovedného zrkadla
SVEDOM |A uvazuj, €i si sa vzdy spraval ako
Bozie diet'a. Hriechy si zapisS na
papier.

Nezvalil som svoju vinu na niekoho iného?

. Nepodvadzal som pri hre?
8. prikdzanie: Pravdivost a cestnost Nad4val som, hovoril som vulgdrne slov4?
Klamal som? Uéil som sa svedomite?

Nepretvaroval som sa? L
i Nebol som hrnl‘w"'f'.:"

Nevyzradil som zverené tajomstvo?

Dodr#al som, ¢o som slibil?

Zaloval som zo $kodoradosti, aby inych potrestali?

Hovoril som zbytoéne o chybdch kamaritov — ohovaral som inych?

Vymyslal som a &{ril klamstva o injch, teda osocoval som inych?

Neodhoviral som inych od kamaratstva?

Nevyvy$ujem sa nad inych, nie som pysny?

Nevysmieval som sa zo slabgich, zo spoluziakov, z tych, ktori si menej Sikovni ako
ja, alebo z Iudi s postihnutim?

Nefelal som niekomu chorobu alebo nieco zlé?
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