Pochopenie potrieb kazdého teenagera

Everett Fritz

Bolo takmer o 1:00 réno a ja som sedel v prazdnej restauracii hned’ vedl’a hotelovej vstupnej
haly naproti zlomenej, zranenej sedemnastrocnej dievcine.

Bol som na mladeznickej konferencii na Floride a ¢lenovia mojej mladeznickej skupiny boli
uz v hotelovej izbe. Prave sme mali silny veCer modlitby, eucharistickej adoracie a prihovoru
a mladici v mojej skupine ,,ruc¢ali“. Po skusenosti sme mali nase Standardné diskusie v malych
skupinach a ja som povedal: "Ak eSte niekto z vas ma nieCo, co Boh dnes vecer urobil vo
vasom srdci - nie¢o, o ¢om musite hovorit’ - sedim tu chvil'u v hotelovej hale a mézeme to
porozpravat’. "Samozrejme, mal som niekol'ko teenagerov, ktori prijali moju ponuku. Okolo
1:00 rano som si myslel, Ze som skoncil a kone¢ne mohol ist’ do postele, ked sa Julia osmelila
spoza rohu a priblizila sa ku mne.

"Musim s vami hovorit," povedala. Mohla by som povedat, ze je to dolezité. "Dobre. Pod'me
si najst’ miesto v tejto prazdnej reStaurdcii, "odpovedal som. Len ¢o sme sa posadili, Jalia
vyhrkla: "Nemoézem prestat’ pit’."

Predtym, nez som ju odviezol na konferenciu s mladezou, vedel som trochu o jej ,,pozadi‘.
Bola to stredoskolska ,seniorka®, ktord sa na vecCierkoch takmer kazdy vikend opila,
experimentovala s drogami a mala povest’, ze je promiskuitna. Myslim, ze sa trochu nasilu
ukdzala aj na mladeZnickej konferencii.

Na druhej strane Julia bola uZasn4, skveld diev€ina, vel'mi krdsna, umelecka a plnd dobrych
umyslov. Netrvalo mi dlho v naSom rozhovore, aby som si uvedomil, Ze sa stretla s JeziSom
silnym spOsobom v ten vecer a zapasila s jej hriechom a zlomenim. Rozhovor vSak prebiehal
v smere, ktory som neocakéval. Povedal som jej: "Je vela I'udi, ktori zépasili so zavislostou.
Prvym krokom je priznat’ tento problém a pribliZit' sa k JeZiSovi. " PreruSila ma: "Nie som
zéavisla. Nebudem mat’ problém prestat’ pit. Viem, Ze to je to, ¢o chce Jezi§ urobit, a som
pripravena to urobit’. Nerada sa opijam. Problém je, Ze nem6Zem opustit’ svojich priatel'ov. "

To ma ,,chytilo®. Ako sme sa rozpravali, zistil som viac z pribehu o Julii. Jej rodi¢ia boli
rozvedeni. Jej otec bol nepritomny, ale vedel o jej party a promiskuite, nestaral sa o fiu a jej
matka nebola pritomné emocionalne. Jej brat bol na lieeni. Povedala: "Jedini I'udia v mojom
zivote, ktori ma miluju, st moji priatelia a ti maji o mia zdujem. Ak ich opustim, stratim ich.

n

Toto nie je konverzacia, ktora som ocakaval. Povedal som jej, ze ktokol'vek, kto by bol
skuto¢nym priatel'om, ju bude milovat’, nie kvoli jej zdiel'aniu s 'ud’'mi, ale kvoli tomu, kto je.
Modlil som sa s fiou a povedal som jej, ze JeZi$ jej pomoOZe najst’ jej cestu. Povzbudil som ju,
aby pokracovala v ndvrate do mladeznickej skupiny, aby réstla v komunite priatelov, ktori
boli cnostni. Skoncili sme v modlitbe, ale povedal by som, Ze nemala Uplna doveru, ze jej
potreby budu po konferencii splnené. Bohuzial, pribeh sa nekonci dobre. Nemohol som
zadrzat’ Juliu: dal som jej to najlepSie. PriSla kazdy tyzden do mladeznickej skupiny a
pokusila sa zcastnit’ sa. Videl som ju samu na omsi kazdu nedel'u. Pravidelne som s fiou
hovoril a snazil som sa ju povzbudzovat. NezaleZalo na tom - mladeznicka skupina nebola
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pre fiu spravna. Nikdy tplne nezapadla a skupina ju nepomohla dat’ pocitit” istotu, Ze niekedy
sa tak stane. Pri kazdej hre, videoklipe, katechetickej reci a modlitbe sa o to pokusala, ale
videl som ju, ako sa d’alej a d’alej preméha. Julia sa o to pokusila - a ona dokonca vysvetlila
problém. Mala zdkladné potreby, ktoré¢ museli byt splnené, aby sa stala celozivotnym
ucenikom. Bohuzial’, Struktira sluzby, ktori som zaviedol, nestacila na uspokojenie jej
zékladnych potrieb.

Uspokojenie zakladnych potrieb tinedzerov

Keby som musel odpovedat’ v jednej vete "Preco mladi I'udia opustaji katolicku cirkev?",
Odpovedal by som: "Cirkev nesplia zakladné potreby mladych l'udi".

Americky psycholég Abraham Maslow sa stal sldvnym jeho teoriou "hierarchie potrieb",
ktord v podstate tvrdi, ze pokial’ nie si splnené vrodené potreby Cloveka, nikdy sa nestane
psychologicky a duchovne tplnym.

Premyslajte o tejto tedrii na chvil'u.

Ak by ste boli uviaznuti na pustom ostrove, vasa prva myslienka by pravdepodobne nebola o
tom, ako by ste sa dostali z ostrova. Namiesto toho by ste mali potreby néjst’ jedlo, vodu,
pristresie a ohen. Ako nahle st tieto zdkladné potreby splnené, obratili by ste svoju pozornost’
na seba aktualizéciu - ktord by v tomto pripade znamenala odist’ z ostrova. M6Zeme povedat’
to isté o teenageroch v nasej cirkvi. Preco tol'ko l'udi nie je stdle u¢enikmi JeziSa Krista?
Pretoze ich zdkladné potreby nie su splnené naSimi cirkevnymi Strukturami.

To bol moj problém s Juliou - chcela vyrastat’ az k bodu sebarealizdcie (v jej pripade,
oslobodenie sa od hriechu auplné nasledovanie Krista), ale nemohla, pretoze nasa
mladeZnicka sluzba nesplnila jej zakladné potreby. Takze, aké su zékladné potreby mladého
cloveka?

MJgj kolega Sean Dalton z Augustinidnskeho institatu v Denveri vyjadril lepSie ako ktokol'vek
iny pat zakladnych potrieb teenagerov: potreba pochopenia, potreba patrit, potreba byt
transparentny, potreba kritického myslenia vo viere a Zivote a potreba poradenstva. Pozrime
sa na kazdu z tychto zékladnych potrieb.

Potreba byt pochopeny

Vo svojom prvom ro¢niku ako animétor mladeze som sa snazil spojit’ sa s mladymi 'ud’mi,
ktorym som slazil. Program, ktory som zacal vo farnosti, zlyhdval. Navstivil som rodinu v
Chicagu na Vianoce a stravil som ten ¢as mimo farského zapasu s tym, ¢o som robil zle v
mojej sluzbe. Moja Zena navrhla, aby sme navstivili nadsho priatel’a, ktory sluzil ako misionar
v Chicagu s organizaciou nazvanou Emmaus Ministries.

Katolici v ministerstvdch Emmauzy pracujii s muzskymi prostititmi na uliciach Chicaga.
Posielaju misionarov do ulic neskoro v noci, aby mohli budovat vztahy s muZskymi
prostitutmi. Misiondri pozyvaji prostititov, aby prisli do domu na jedlo, sprchu alebo iné
zékladné potreby. Potom v dome, misiondri pracuju na budovani vztahov s muzmi, na tom,
aby sa dostali z ulic a aby ich rehabilitovali prostrednictvom S§tadia biblie, poradenstva,
zbavenia sa drog a odbornej pripravy. Poc¢as navstevy svojho priatel’a sa ma opytal, ¢i chcem
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urobit’ "sktisenost’ noci", ¢o znamenalo, ako ndvstevnik sa predstavit v praci sluzby
Emmauzy.

Pravidla boli jednoduché: nasim cielom bolo ucit’ sa od l'udi, s ktorymi sme sa stretli.
Spociatku som sa pytal, ako som sa dostal do tohto cvicenia a bol som vel'mi neprijemny; ale
v jednom bare som rozbehol rozhovor so stavebnym robotnikom z predmestia. Pocas
rozhovoru som si uvedomil, ¢o by ma mal ten vecer naucit: "Ak nepochopim l'udi, ktorym
som sluzil, nikdy nemoézem dufat’, Ze sa k nim dostanem s evanjeliom. Kazdy ¢lovek ma kriz
vo svojom zivote a prvym krokom, ktory pomaha niekomu prijat’ Kristovu lasku, je pomoct’
mu niest’ jeho kriz. " Sluzobnici Emmaus boli vel'mi mudri pri vytvarani tychto cviceni pre
tych, ktori maja zaujem vstapit' do ich sluzby. U¢elom tohto cvi¢enia bolo uéit’ misionarov,
aby videli kazdého ¢loveka takého, kym je - niekto stvoreny na obraz a podobu Boha.

To isté by bolo mozné povedat’ o teenageroch v dnesSnej Cirkvi. Prili§ vel'a sluzieb vo farnosti
pristupuje k dospievajucim s imyslom ucit’ ich o viere bez toho, aby sa najprv snazili poznat’
ich. Ked’ som pochopil tento princip - ze ludia, ktorym sme sluzili, musia byt najprv
pochopeni - cely mdj pristup k sluzbe mladeze sa zmenil. Teenagerom je jedno, kol'ko toho
viete, kym nezistite, ¢o ich zaujima. Predtym, ako ich budete ucit’ o viere, musite od nich
ziskat’ pravo byt vypocuty.

Potreba niekam patrit’

Kazdy clovek potrebuje patrit’ k inym 'udom. Nakoniec sme pripraveni na lasku, a preto
hl'adame vztahy. Teenageri maji vSak takl silnt potrebu patrit, Ze obetuju mordlne hodnoty,
s ktorymi su vychovani, aby mohli niekam patrit.

Premyslajte o tom - preco sa tinedzeri zapdjaju do gangov, drog, pitia, neviazanej sexuality a
inych hrie$nych ¢innosti? Pretoze maju pocit spolupatri¢nosti s 'ud'mi, ktori vykonavaju tieto
¢innosti.

Rodicia rozumeju lepSie ako ktokol'vek iny, kam ich dospievajuci potrebuje patrit. To je
dovod, preco je tol’ko rodi¢ov ochotnych priviest’ svojich tinedZerov na tol'ko aktivit - kde ich
tinedZeri n4jdu komunitu a prisluSnost’. Rodicia vedia, ze ak nenaplnia potrebu ich teenagerov
patrit do skupiny, ich dospievajuci moéZzu najst pocit spolupatricnosti v komunite, ktorej
nechcu byt sucast’'ou.

Ked’ rodicia uprednostiiujii mimoskolské aktivity svojich deti pred formovanim viery, to, o v
podstate nazyvame farské vedenie, je to, Ze ich deti nachdadzaju vo svojich mimoSkolskych
cinnostiach vdcsi pocit spolupatricnosti, ako v cirkvi. To znamena, ze farnost’ je vinna:
farnost’ nespliia zakladné potreby deti. V tychto pripadoch, ked vedenie farnosti trva na tom,
ze dospievajuci sa podielaji na formovani viery (alebo inak napriklad nebudi moct’ dostat’
sviatost), farnost’ postavi rodi¢ov do tazkej pozicie. Zapoja rodi¢ia svoje deti do programu
formovania farnostou, kde sa ich deti nebudu citit, akoby tam patrili? Alebo ich drzia vo
futbalovom time so vietkymi ich priatelmi? Cim d’alej tym viac, Cirkev straca tento boj.

Hovoril som s priatelom, ktory mal tento presny problém. Dcéra sa pripravovala na
birmovku. Dcéra bola vel'mi dobre zaloZena vo svojej viere a vyrastala v rodine so silnymi a
veriacimi rodi¢mi. Terminy pripravy vo farnosti vSak boli v konflikte s jej taneCnymi
skuSkami a farnost’ pontkla vyu€ovanie len raz tyzdenne.



Ked som s tymto rodi¢om hovoril o jej frustracii, spytal som sa, kde dcéra nasla priatel’'stvo a
priatel’stvo Gprimnejsie - s jej taneCnym timom, alebo s detmi vo farnosti? Rodi¢ povedal: "S
jej tane¢nym timom. Moja dcéra nemd rada mladeznicke skupiny vo farnosti. "Diskutovali
sme o tejto zalezitosti dlho a mozete odhadnut, ktoru aktivitu rodi¢ zvolil ako prioritu -
taneény tim. Dovod: jeho dcéra mala zakladni potrebu patrit’ a to je miesto, kde nasla
prislusnost’. Rodic¢ nasiel alternativnu cestu, aby jeho diet’a dostalo sviatosti.

Nemozeme ocakédvat, ze dospievajici sa stanu celozivotnymi ucenikmi, ak nevytvorime
b b

prostredie, v ktorom dospievajiici mozu rozvijat’ priatel'stvo s inymi dospievajucimi a najst

pocit spolupatri¢nosti v nasich farnostiach.

Potreba byt’ transparentny — uprimny

Jeden zo Siestich Studentov strednych $kél uvazuje o samovrazde. Jeden z dvanastich sa
pokusil o samovrazdu. Kazdy ¢lovek mé vo svojom zivote kriz. Niektoré krize su tazSie ako
ostatné. Ak nemate miesto, kam by ste mohli ist’, alebo osobu, s ktorou mozete hovorit,, ked’
mate problémy vo svojom zivote, dusite (internalizujete) tento problém v sebe.

Jedna vec, ktoru som si vS§imol pocas desiatich rokov prace s tinedzermi je povrchnost’ ich
vzt'ahov. Mnoho dospievajucich nemd priatel'ov, pri ktorych moézu byt uprimni. Najmi s
chlapcami sa vacSina ich priatel'stiev otdca uplne okolo spolo¢nych zdujmov - napriklad
Sporty alebo videohry. Casto ak ma teenager tazkosti s nie¢im v jeho Zivote, nema
kohokol'vek, o kom citi, ze sa k nemu méze s tymto problémom obratit’ — aj s jeho naslednymi
emociami.

Asi dvandst’ mesiacov po tom, ako som sa sustredil na rastice vzt'ahy s dospievajucimi vo
svojej farnosti, mohol som otvorit poradenskt prax. Mal som viac dospievajucich, ktori
zdiel'ali svoje zdpasy so mnou, nez som dokézal zvladnut'. Kazdy dospievajuci je ¢lovek a
kazdy clovek nesie kriz. VSetci dospievajuci maju zakladnt potrebu byt transparentni, pretoze
ak nem6zZu byt’ transparentni vo svojich bojoch, nikdy sa nebudit moct’ naucit’, ako odovzdat’
svoj kriz Kristovi. Dozvedel som sa, Ze Cirkev musi poskytnut’ spravny kontext pre
dospievajucich, aby ich vzt'ahy boli transparentné. V opa¢nom pripade dospievajici nevyrastl
na ucenikov.

Potreba kritického myslenia vo viere

Verte tomu alebo nie, tinedzeri st fascinovani témami tykajicimi sa viery. Mladistvi maji
vel'a otazok o viere a nabozenstve a chcu odpovedat’ na svoje otazky. Priemernd farnost’ robi
fantasticku pracu pri odpovediach na otazky, ktoré tinedzeri nemajui, ale nerobi dobrti pracu v
odpovediach na otazky, ktoré tinedZeri maju.

V nedel’u vstlpi vicSina teenagerov do kostola, kde spravy z kazatel'nice maju maly vztah s
ich zivotom (vlastne to je skusenost vacSiny katolikov vo vSeobecnosti). V spdsobe
formovania viery, védcSina dospievajicich splni vopred stanoveny ucebny plan, ktory
systematicky prechddza cez dogmy Vierovyznania a katechizmu. Niekedy ,,prezivaju* vopred
urcené ucebné osnovy, ktoré su rozdelené, bez rozsahu a postupnosti. Malokedy sa v ich viere
formuje skusenost’ teenagerov, ktora organicky vyrastd z prirodzenych otdzok, ktoré maju.
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Prirodzene, ked’ deti vstipia do dospievania a ich mysel rozvija schopnosti kritického
myslenia, za¢nl sa pytat: "Verim, ze Boh a nebo existuju? Verim tomu, o ma naucila moja
rodina a ucitelia? "Rozvijaju otdzky o viere a dokonca aj prijimaju vyzvy na niektoré veci,
ktoré sa naucili. Toto je dobré. Zapajajui sa do kritického myslenia. Je to zaciatok ich osobne;j
viery. Bohuzial’, prili§ Casto sa metdéda vyucby a zapojenia teenagerov do farnosti nementi,
hoci deti rastti do dospelosti. Cirkev prili§ ¢asto oCakava, Zze dospievajuci jednoducho prijme
to, ¢o im bolo oznamené.

Ak mladi nedostani dobré odpovede na svoje otazky, dospievajuci za¢nu verit, ze Cirkev
nema dobré odpovede, pretoze neexistuju dobré odpovede. Stavaji sa v cirkvi nepotrebni a
zacinaji odmietat’ dogmy Cirkvi v prospech dogiem ich mladeznickej kultury. Nakoniec, ked’
dospievajuci vstupuju do dospelosti, prestavaju navstevovat’ cirkev uplne.

Mladi l'udia potrebujti vzt'ahy a v ramci tychto vztahov musia mat’ prilezitost’ zapojit’ sa do
kritického myslenia a diskusii o viere a zivote. Ak tato zakladnd potreba nie je splnena,
nestanu sa u¢enikmi.

Potreba poradenstva

Dospievanie je pre mladych l'udi tazké. Ich mysle a tel4d sa menia. Zacali sa zaujimat’ a casto
sa snazili o vztahy s opaénym pohlavim. Tykaji sa rozhodnuti o povolani, vzdelavani a
povolani - rozhodnuti, ktoré ovplyvnia zvySok ich Zivota.

Maju problémy s natlakom, tlak na zneuzivanie drog a alkoholu, otazky tykajlice sa identity a
tlak vyniknut' v Skole. Prechddzaju do dospelosti. Ak je niekedy ¢as, ked’ I'udia potrebuju
poradenstvo, je to ¢as dospievania.

Teraz premyslajte o programe americkych teenagerov. Prebiidzaju sa skoro rano a ponahlaju
sa do Skoly. Travia osem alebo devdt hodin denne v triede obklopenej spoluziakmi, s
ucitelom, ktory im musi v kratkom ¢ase ozndmit’ obrovské mnozstvo obsahu. Po skonceni
Skolskej dochadzky sa tinedzeri zvy€ajne pondhlaji do mimoSkolskej aktivity, alebo do
mimoskolskej prace. Ked pridu domov, niekedy su ich rodi¢ia doma, a niekedy nie. MozZno
budu mat’ veceru s rodinou, ale mnohokrat to pravdepodobne nebude. Potom odchadzaji do
svojej izby, kde si robia dve alebo tri hodiny domace tlohy a ida spat’.

Pri pohl'ade na rozvrh priemerného amerického teenagera vezmite do ivahy tito ddlezitu
otazku: Kedy pocas vdicsiny dennych rozvrhov teenagerov maju cas na zmysluplny rozhovor s
dospelym?

Vicsina dospievajucich nema dospelych, ktori im poskytuji poradenstvo v ich Zzivote. V
tomto obdobi, ked’ dospievajlci najviac potrebuju poradenstvo, nasa kultira odstranila zo
svojho zivota l'udi, ktori su zodpovedni za poskytovanie poradenstva. Priemerny rozvrh pre
amerického teenagera neumoziiuje rozoberat’ vztahy s dospelymi. V dosledku toho, ked
teenageri potrebuju poradenstvo, je viac pravdepodobné, Ze sa obratia k rovesnikom, ako k
dospelym, pretoze maji vztahy so svojimi rovesnikmi a Ziadne vztahy s dospelymi.

Verim, Ze potreba poradenstva je najddlezitejSou z tychto piatich potrieb. Cirkev nemoze
ocakavat, Ze bude stvarfiovat’ teenagerov na ucenikov bez toho, aby splnila svoju zakladnu
potrebu poradenstva.



Problem kontextu

Pépez Frantisek tiez tvrdi, ze sluzba mladezi v naSej cirkvi nesplia zdkladné potreby
dospievajucich. Bez toho by sme nemali oakavat’, ze sa stani uc¢enikmi - nikdy sa nedostanu
az k bodu sebarealizacie.

Ak chceme, aby naSa mladez prestala opustat’ Cirkev, potrebujeme zmenit’ nas pristup. Casto
Cirkev uznava, ze dospievajuci nedokazu jasne vyjadrit’ presvedcenie o viere a naboZenstve.

Cirkev reaguje tak, ze sa pokusa prispdsobit’ a zlepsit’ jej poskytovanie obsahu teenagerom. V
dosledku toho vidime prilev zdrojov - zdroje socidlnych médii, zdroje zalozené na videach,
konferenciach a zhromazdeni pre dospievajucich - ktoré st urcené na lepSiu komunikéciu
viery na urovni teenagerov. Teraz mame v nasej cirkvi obrovské zdroje - lepsie, ako sme mali

predtym.

Bohuzial, najvacsi problém v sluzbe mladeZze v dneSnej Cirkvi nie je obsah, ale kontext .
Nevytvarame prostredie, v ktorom dospievajuci dokazu splnit’ svoje zdkladné potreby:
potrebu porozumiet, patrit, byt transparentny, zapojit' sa do kritického myslenia a ngjst’
usmernenie. V dosledku toho sa nestavaju celozivotnymi uc¢enikmi.

Prevzaté zo stranky: https://catholicexchange.com/understanding-needs-every-teen
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