SPOVEDNE ZRKADLO PODLA YOUCAT

LASKA K BOHU
IN

dat Bohu prvé miesto vo svojom Zivote

priznavat sa ku krestanstvu pred ostatnymi

mat v izbe kriZ, ikonu, biblicky plagat alebo iny znak viery
venovat Bohu prvu rannt i posledni myslienku (modlitbu)
ist kazdu nedelu na svatd omsu

,branit Boha, ked' ho ini urazaju

volat k Bohu a prosit ho, aby sa zjavil v mojom Zivote

hladat Boha a jeho vélu v Biblii a Cirkvi

vzdeldvat sa vo viere a svojom naboZenstve

kazdy den si spytovat svedomie, pravidelne ist na sv. spoved’

LASKA K SVETU
IN

tesit sa zo Zivota

dakovat Bohu za v3etko krésne, ale aj tazké v Zivote
zaujimat sa o politicky a spolocensky Zivot, angaZovat sa aj v Zivote Cirkvi,
vziat na seba zodpovednost

byt vnimavy, Citat denné spravy, Studovat, ucit sa ...
pisat kritické listy, diskutovat na Sieti a réznych férach
spievat, tancovat, Sportovat

navarit nie¢o dobré a podelit sa s ostatnymi

vyjst si do prirody

zUtulnit si prostredie, v ktorom Zijem

obdivovat stvorenie, 7asnut nad noé¢nou oblohou
pocuavat hudbu, skdsat vlastnd tvorbu

jest ¢okoladu

LASKA K INYM
IN

byt vdacny

byt naozaj dobrym priatelom, ktorému mozno zavolat vo dne i v noci
zo srdca odpustat inym, sam prosit o odpustenie

robit inym radost

trpezlivo znasat ,pilenie” nervov

konat so vietkou vaznostou, byt $fachetnym a mat velké a vznesené idealy
modlit sa za inych

nazyvat nepravost nepravostou, hladat dobro

pomahat star$im a postihnutym fudom

tesit sa a spolucitit s ostatnymi

zastat sa outsiderov

spravat sa s reSpektom k opaénému pohlaviu

byt ¢estnym bez toho, aby som niekomu ublizil

byt stopercentne vernym

LASKA K SEBE SAMEMU
IN

rast vo viere, budovat si skuto¢ny vztah s Bohom

neprestat na sebe pracovat, vzdelavat sa, tuzit byt lepsi

spoznavat vlastné silné i slabé stranky

prijat seba tak, ako ma prijima Boh, divat sa na seba jeho dobrymi o¢ami
starat sa rozumne o svoje telo, vyhladévat slnko, éerstvy vzduch a pohyb
dokazat byt zdrzanlivy v sexualite az do manZelstva

vediet sa na sebe zasmiat, nebrat sa prili$ vazne

odpustit aj sebe samému

vychutnat si jedlo

neroz€ulovat sa nad vetkym

vediet dokazat rozlisit dolezité od neddlezitého

starat sa o svoje svedomie

LASKA K BOHU
ouT

odsuvat vztah s Bohom na neskér (na neurito)

povazovat seba za najvzacnejSieho a nenahraditelného na celom svete
mat niekoho alebo nie¢o rad$ej ako Boha

na dovolenke oddychovat aj ,,od Boha“

byt poverdivy, vestit, vyvolavat duchov, verit horoskopom

hladat dnik v zdbave, nemat &as na Boha

hanbit sa za svoju vieru

urazat, preklinat a provokovat Boha

nekriticky opakovat ako , papagaj” predsudky voci Cirkvi

povazovat seba pred Bohom za lepsieho od ostatnych hriesnikov

LASKA K SVETU
ouT

zit vylu€ne len pre vlastnu zdbavu

ponechat svet napospas svojmu osudu, nezaujimat sa o buducnost
stravovat sa zdsadne len vo fastfoodoch a dlhodobo produkovat plastovy
odpad

pracovat iba pre ,vlastné vrecko”

vBbec neodporovat Ziadostivosti oci, sveta a pyche Zivota

znelistovat Zivotné prostredie

tyrat zvierata

plienit Zem, vykoristovat pracujucich (podriadenych), zneuZivat doveru
a lasku inych, vycerpavat vlastné telo

skryvat sa pred svetom, zakopat svoje talenty a nadanie

byt lenivym, nestarat sa o veci

na vsetko sa iba staZovat, vietko kritizovat, byt pesimistom

LASKA K INYM
ouT

urazat, osocovat a ponizovat inych

kradnut z internetu dusevné vlastnictvo inych

zavadzat, podvadzat, klamat, pretvarovat sa a podvolovat sa, snovat intrigy
manipulovat inymi, zneuZivat ich na vlastné ciele

rozpravat inym zverené tajomstva

divat sa na druhych ,zvrchu”

zvadzat niekoho na nedistotu, sexualne ho vyuZivat

zévidiet inym

micat, ked priatelia bert drogy

davat plané, nesplnitelné sluby

nechciet sa zmierit, nechciet uznat vlastné chyby

predstavovat nebezpelenstvo pre ostatnych Gcastnikov cestnej premavky
podielat sa na Umyselnom potrate, alebo s nim suhlasit

LASKA K SEBE SAMEMU
ouT

zanedbavat vystrazné signaly tela, neist k lekdrovi
fanaticky dbat o svoj vzhlad

faj¢it, brat drogy, opijat sa alkoholom

pozerat pornografiu

uspokojovat sam seba

vietko podriadit vlastnej kariére

Zobrat o sucit inych, neustale sa [utovat

nepripus
vyCerpavat svoje telo, malo spat, nepoznat mieru v praci

tat si zavislosti, ¢&i maniu, alebo ich vedome zlah&ovat

lahkovézZne stavat do hry svoj Zivot
byt egoistom
nechat sa ovladnut zlozvykmi



